PLANNING DES COURS - GYMNASTIQUE VOLONTAIRE LEVIGNAC - SAISON 2024/2025

Gym tonic
Jrenfo
(Guillaume)

Gym séniors
actifs

(Guillaume)

Pilates 2 -
intermédiaire
(Marie-Laure)

19h30 Danse Global

Move fit
(Marie-L.  (Emman
aure) uelle)

Gym
tonic/renfo
(Marie-Laure)

Pilates 1 -
débutant
(Marie-Laure)

Pilates 1-
débutant
{Carole)

Pilates 1-
débutant
(Carole)

Salle Argyle Lavat a Lévignac

MERCREDI

Gym tonic

Jrenfo
(Marie-L aure)

Gym séniors
(Marie-Laure)

Pilates 2 /
gym ball

(1x/ mois)
(Emmanueile)

Strong ®
20h15/21h15
(Coralie)

Salle du temps libre a Lasserre

Body sculpt
(Carole)

Cardio
training
{Carole)

Stretching
(Carole)
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Gym bien étre
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Salle de I'ancien réfectoire a Lévignac



